Wykład nr 1 dla  - anatomia 

Anatomia jako nauka zajmuje się poznawaniem budowy ludzkiego ciała. Nazwa anatomii pochodzi od greckiego słowa „ anatamnein”, które oznacza rozcinać, rozczłonkowywać, gdyż na tym polega najstarsza metoda badania w tej nauce. 

Rozcinanie nie jest jednak celem samym w sobie, ale drogą do poznania ludzkiej budowy.

Obecnie mamy wiele innych metod diagnostycznych prowadzących do poznania budowy ludzkiego ciała:

· Ultrasonografia

· RTG

· Tomografia komputerowa

· Spiralna tomografia komputerowa 

· Jądrowy rezonans magnetyczny
Metody te pozwalają na wydzielenie poszczególnych części ludzkiego ciała jakimi są narządy, układy narządów, tworzące organizm czyli ustrój.

Anatomia mówi o budowie ludzkiego ciała od momentu narodzin aż do śmierci.

Naukami pokrewnymi są:

Embriologia, która charakteryzuje rozwój człowieka w obrębie łożyska.

Ontogenia lub ontogeneza ukazuje zmiany jakie zachodzą w budowie ludzkiego ciała od momentu zapłodnienia komórki jajowej aż do ukończenia okresu wzrastania organizmu.  Embriologię można podzielić na trzy działy:

1. Embriologię opisową – zajmującą się zmianami morfologicznymi następującymi w przebiegu rozwoju zarodka i płodu.

2. Mechanikę rozwoju – zajmującą się przyczynami zmian rozwojowych w narządach i układach.

3. Embriologię fizjologiczną – zajmującą się poznawaniem czynności zarodka i płodu.

Połączenie embriologii i anatomii tworzy całość nauk o budowie ludzkiego ciała – morfologię.
Przeciwieństwem nauk opisowych jest fizjologia zajmująca się zrozumieniem procesów zachodzących w naszym organizmie. Stanowi ona zbiór praw czynnościowych, jakim podlega żywy organizm oraz poszczególne jego układy, narządy tkanki i komórki. Wyróżniamy fizjologię roślin i fizjologię zwierząt ze względu na istotne różnice w  czynności pomiędzy organizmami roślinnymi i zwierzęcymi.

Połączenie morfologii i fizjologii tworzy biologię.

Anatomia jest najstarszą nauką biologiczną.

W zależności od podmiotu badania rozróżnia się:

1. anatomię roślin – fitotomię

2. anatomię zwierząt – zootomię

3. anatomię człowieka – antropotomię.

W zależności od sposobu przedstawiania budowy organizmu człowieka anatomia dziali się na:

1. anatomię opisową – systematyczną - przedstawiającą budowę ludzkiego ciała według. układów narządów, z których składa się organizm.

2. anatomię topograficzną – zajmuje się położeniem poszczególnych narządów ustroju i wzajemnym ułożeniem ich względem siebie. Znajomość anatomii topograficznej ma szczególnie duże znaczenie praktyczne w chirurgii.

3. anatomię plastyczną – zajmującą się kształtem ciała i proporcjami pomiędzy różnymi jego częściami ( anatomia malarzy i rzeźbiarzy).

4. anatomię czynnościową, która opisuje budowę ciała z czynnościowego punktu widzenia.

Znajomość anatomii prawidłowej pozawala na odróżnienie tejże od stanów patologicznych – chorobowych. Anatomia mająca za zadanie opisanie zmian chorobowych zachodzących w narządach podczas choroby – to anatomia patologiczna.

Anatomia mikroskopowa w odróżnieniu od klasycznej anatomii posługującej się okiem nieuzbrojonym, ten dział posługuje się mikroskopem do oceny tkanek lub komórek.

Działami anatomii mikroskopowej są:

Histologia jest nauką o rozwoju, budowie i funkcjach tkanek. Nauka o chorobach tkanek nosi nazwę histopatologia.

Cytologia jest nauką o budowie wewnętrznej i funkcji podstawowej jednostki budulcowej organizmów żywych jaką jest komórka.

Budowa ciała człowieka:

Człowiek zbudowany jest z tułowia, szyi, głowy i czterech kończyn: dwóch kończyn górnych i dwóch kończyn dolnych.

Wyróżniamy następujące układy narządów:

1. Układ szkieletowy, w jego skład wchodzą:

a. układ kostny – nauka, która o nim mówi to osteologia

b. układ stawowy – artrologia

c. układ więzadłowy – syndesmologia
2. Układ mięśniowy - miologia  
3. Układ pokarmowy – nauka to gastro-enterologia
4. Układ  moczowo - płciowy – nauki zajmujące się tymi układami to :

a. układem wydalniczym –nefrologia (nerki), część dolna - urologia

b. układem płciowym żeńskim – ginekologia
c. układem płciowym męskim – andrologia
5. Układ oddechowy – pulmonologia
Naukę o układach 3-5 nazywamy splanchnologią.
6. Układ gruczołów dokrewnych – endokrynologia 

7. Układ nerwowy – neurologia

8. Układ narządów  zmysłów - estezjologia
9. Skóra- dermatologia
Okolice ludzkiego ciała dzielimy na okolice głowy, szyi, tułowia i kończyn.

Głowę dzielimy na mózgoczaszkę i twarzoczaszkę.

I    Okolice mózgoczaszki:

A. okolice nieparzyste:

· o. potyliczna

· o. ciemieniowa

· o. czołowa

B. okolice parzyste:

· o. skroniowa

· o. podskroniowa

· o. uszna’

· o. sutkowa

 II    okolice twarzo-czaszki (trzewioczaszki):

C. okolice nieparzyste:

· o. nosowa

· o. ust

· o. bródkowa

D. okolice parzyste:

· o. oczodołowa

· o. podoczodołowa

· o. jarzmowa

· o. policzkowa

· o. przyuszniczo-żwaczowa

   III    okolice szyi:

E. o. tylna szyi – karkowa

F. o. szyi właściwa

1. o. mostkowo-obojczykowo-sutkowa

2. o. szyi boczna – trójkąt szyi boczny

3. o. szyi przednia – trójkąt szyi przedni

a. o. pośrodkowa:

· o. podbrodkowa

· o. gnykowa

· o. podgnykowa

· o. krtaniowa

· o. tarczowa

· o. nadmostkowa

b. trójkąt tętnicy szyjnej

c. trójkąt podżuchowy

       IV  Okolice klatki piersiowej:

A. okolice nieparzyste:

· o. mostkowa

B. okolice parzyste

· o. obojczykowa

· o. podobojczykowa

· o. boczna klatki piersiowej

· o. pachowa

· o. sutkowa

· o. podsutkowa

V   Okolice brzucha:

C. Nadbrzusze

· o. nadpępkowa

· 2 x o. podżebrowa

D. Śródbrzusze

· o. pępkowa

· 2x o. boczna brzucha

E. Podbrzusze

· o. łonowa

· 2 x o. pachwinowa

VI. Okolice pleców:

F. okolice nieparzyste:

· o. kręgosłupowa

· o. krzyżowa

G. okolice parzyste:

· o. łopatkowa

· o. nadłopatkowa

· o. podłopatkowa

· o. międzyłopatkowa

·  o. lędźwiowa

VII   Okolice kończyny górnej:

4. okolica barkowa

5. okolica naramienna

6. okolica ramienia:

A. boczna

B. przyśrodkowa

C. tylna

D. przednia

7. okolica łokcia

A. boczna

B. przyśrodkowa

C. tylna

D. przednia

8. okolica przedramienia:

A. boczna

B. przyśrodkowa

C. tylna

D. przednia

9. okolica grzbietowa ręki

10. okolica dłoniowa ręki

11. okolica grzbietowa palców ręki

12. okolica dłoniowa palców ręki.

VIII   Okolice kończyny dolnej:

1. Okolica pośladkowa

2. Okolica miedniczna

3. Okolica krętarzowa

4. Okolica udowa:

a. boczna

b. przyśrodkowa

c. tylna

d. przednia

                   5.Okolica kolanowa:

A. przednia

B. Tylna

                   6. Okolica podudzia:

a. boczna

b. przyśrodkowa

c. tylna

d. przednia

                  7. Okolica łydkowa

                  8. Okolica piętowa

9. Okolica kostkowa 

a. boczna

b. przyśrodkowa

10. Okolica zakostkowa:

a. boczna

b. przyśrodkowa

11. Okolica grzbietowa stopy

12. Okolica podeszwowa stopy

13. Okolica grzbietowa palców stopy

14. Okolica podeszwowa palców stop

Wyróżniamy trzy osie względem, których można opisać ciało człowieka.:

1. oś pionowa – przebiega z góry do dołu ( osie anatomiczne nie maja kierunku )

2. oś poprzeczna – przebiega z prawej strony na lewą

3. oś strzałkowa – przebiega z przodu do tyłu

Na trzech głównych osiach opisujemy trzy główne płaszczyzny;

1. Płaszczyzna poprzeczna jest opisana na osiach poprzecznej i strzałkowej.

2. Płaszczyzna czołowa jest opisana na osiach  poprzecznej i pionowej.

3. Płaszczyzna strzałkowa jest opisana na osiach pionowej i strzałkowej.

BUDOWA KOMÓRKI

Komórka (łac. cellula) - najmniejsza strukturalna i funkcjonalna jednostka organizmów żywych. Jest zdolna do przeprowadzania wszystkich podstawowych procesów życiowych (takich jak przemiana materii, wzrost i rozmnażanie).

Komórkę stanowi przestrzeń ograniczona błoną komórkową. U większości prokariontów, roślin i, grzybów od strony zewnętrznej, występuje nie wykazująca metabolizmu ani własnych mechanizmów wzrostowych struktura – ściana komórkowa. Wewnątrz tej przestrzeni znajduje się tzw. protoplazma oraz szereg wewnętrznych organelli pełniących rozmaite funkcje życiowe komórki. Występowanie w komórce jądra jest podstawą podziału organizmów na jądrowe (eukarionty, łac. Eucaryota) i bezjądrowe (prokarionty, akarionty, łac. Procaryota), choć faktycznie różnice w budowie komórki tych grup dotyczą nie tylko obecności jądra komórkowego.

Komórki różnych organizmów wykazują znaczne różnice, zarówno morfologiczne jak i biochemiczne. Mogą one stanowić samodzielny organizm jednokomórkowy lub być elementem składowym organizmu wielokomórkowego. Istnieją też komórki wtórnie uproszczone – takich jak np. czerwone ciałka krwi ssaków, które nie posiadają jądra komórkowego, choć są niewątpliwie komórkami eukariotycznymi. Budowy komórkowej nie mają wirusy, i w związku z tym nie wykazują oznak życia poza komórkami żywicieli (i zgodnie z obecnymi poglądami systematycznymi nie są klasyfikowane, jako organizmy żywe).

Pojęcia komórki po raz pierwszy użył Robert Hooke w 1665 roku.

Skład chemiczny komórek 

Skład chemiczny komórek pod względem ilościowym jest różny u różnych grup organizmów. 

Największą masę stanowi w komórkach woda, nawet do 90%. To ona stanowi środowisko reakcji biochemicznych, a także czasami jest ich substratem.

W dalszej kolejności należy wskazać na białka (40-60% suchej masy), które w komórce pełnią różne funkcje, od budulcowej, poprzez regulacyjne, katalityczną (większość enzymów to białka), transportową i wiele innych. Elementem budulcowym białek są aminokwasy. Znane są dwie izomeryczne formy aminokwasów, które różnie skręcają płaszczyznę światła spolaryzowanego: D i L, ale tylko L-aminokwasy wchodzą w skład białek. Do aminokwasów czasem dołączane są związki innych grup, co nadaje im specyficzne właściwości. Sytuacja taka ma miejsce np. w hemoglobinie, gdzie do białek (podjednostek Hb) dołączane są niebiałkowe cząsteczki barwnika – hemu.

Aminokwasy budują także związki mniejsze niż białka – peptydy i polipeptydy. Pełnią one różne funkcje, są hormonami, naturalnymi antybiotykami niektórych mikroorganizmów, itd. Pełniąc podobne funkcje aminokwasy mogą występować też w formie pojedynczych cząsteczek. Peptydy i polipeptydy, jak i wolne aminokwasy mogą zawierać/być D-izomerami[3].








Struktura DNA.

Kwasy nukleinowe, DNA i RNA, odgrywają najważniejszą rolę w przekazywaniu informacji genetycznej oraz biosyntezie białek. Wyjątkami są niektóre RNA, które nie biorą udziału w przekazywaniu informacji genetycznej, pełnią za to funkcję budulcową, wchodząc w skład rybosomów – rRNA, czy też transportującą – tRNA, albo enzymatyczną – snRNA.

Węglowodany pełnią głównie funkcję energetyczną i zapasową, ale jako motywy, służą do modyfikacji innych klas związków (glikozylacja), co jest podstawą procesów regulacyjnych, transportowych, komunikacji i przekazywania sygnału.

Lipidy stanowią podstawę strukturalną błon biologicznych, ale ta szeroka klasa związków uczestniczy także w prawie każdym procesie komórkowym, jak regulacja, transport, komunikacja, przekazywanie sygnału, metabolizm (tłuszcze, klasa lipidów, są materiałem zapasowym i źródłem energii) i wiele innych.

Do najważniejszych pierwiastków budujących związki chemiczne wchodzące w skład komórek należą: tlen (wchodzi w skład m.in. cząsteczek wody; stanowi 65% masy człowieka), węgiel (jest rusztowaniem w związkach organicznych, stanowi 18% masy człowieka), wodór (10% masy człowieka), azot (3% masy człowieka) oraz inne pierwiastki (Ca, P, K, S, Na, Mg, Cl, Fe, J, Mn, Cu, Zn, Co, F, Mo, Se itd.), których masa u człowieka nie przekracza 2% masy całkowitej.

Budowa komórki 








Budowa komórki zwierzęcej: 1 – jąderko; 2 – błona jądra komórkowego; 3 – rybosom; 4 – pęcherzyk; 5 – szorstkie retikulum endoplazmatyczne; 6 – aparat Golgiego; 7 – mikrotubule; 8 – gładkie retikulum endoplazmatyczne; 9 – mitochondrium; 10 – wakuole; 11 – cytoplazma; 12 – lizosom; 13 – centriola.

Komórki eukariotyczne są większe od prokariotycznych – średnio ich długość mieści się w granicach 10-100 μm. Część komórek Eucaryota jest jednak jeszcze większa, jak np. jaja, czy niektóre neurony.

Kształt komórki u roślin i grzybów determinuje ściana komórkowa, zaś u zwierząt – organizmów, które nie posiadają ściany komórkowej – głównie środowisko zewnętrzne (zwłaszcza ciśnienie osmotyczne).

Błona komórkowa i mechanizmy poruszania się komórek 

Błona komórkowa (plazmolemma) otacza całą komórkę. Plazmolemma zbudowana jest z dwóch warstw fosfolipidów oraz zanurzonych w nich białek. W komórkach organizmów jądrowych występuje przewaga nienasyconych kwasów tłuszczowych oraz znaczący (5-25%) udział cholesterolu w budowie lipidów błonowych.

Białka zanurzone w błonie komórkowej pełnią funkcje receptorów, białek kanałowych, czy enzymatycznych, które odpowiadają za pobieranie wody, soli mineralnych i substancji odżywczych, wydzielanie substancji na zewnątrz (np. produktów przemiany materii), czy obieranie bodźców ze środowiska zewnętrznego. Ponadto struktury białek wraz z skoordynowanymi innymi cząsteczkami, tak zwany glikokaliks, komórkom bardziej złożonym organizmów nadaje tożsamość antygenową, co warunkuje m. in. występowanie różnych grup krwi.

W niektórych komórkach zwierzęcych, jak miocyty (komórki mięśniowe) i neurony komórki nerwowe) zmiany potencjału elektrycznego błony pozwalają na przewodzenie impulsów nerwowych w odpowiedzi na bodźce, co jest podstawą działania układów nerwowego i mięśniowego..

U części protistów (np. Amoeba spp.), jak i niektórych komórek zwierzęcych (jak np. amebocyty gąbek, czy ssacze neutrofile i monocyty) przelewanie cytoplazmy powodujące uwypuklanie błony umożliwia przemieszczanie się tych komórek. Nazywane jest to ruchem pełzakowatym (ameboidalnym). Ruch ten jest możliwy dzięki występowaniu w komórkach cytoszkieletu.

Występowanie wici i rzęsek na powierzchni komórek także umożliwia ruch w środowisku wodnym. Wici występują zwykle pojedynczo i są znacznie dłuższe od rzęsek występujących bardzo licznie wokół całej komórki. Obie struktury zbudowane są podobnie, z mikrotubul. W "trzonku" mikrotubule tworzą dublety, dziewięć ułożonych okrężnie i jeden w centrum. Tworzy to tzw. strukturę 9+2. U podstawy rzęsek i wici znajduje się kinetosom (homologiczny do centrioli) zbudowany z 9 ułożonych okrężnie trypletów mikrotubul (struktura 9x3).

Siateczka śródplazmatyczna i aparat Golgiego 

Wewnątrz błony komórkowej znajdują się organella oraz cytoplazma. Cytoplazma jest białkowym koloidem. Charakter koloidalny pozwala na utrzymywanie w cytoplazmie organelli ponad spodnią powierzchnią błony komórkowej, tak jakby organella były swobodnie zawieszone w komórce.

Retikulum endoplazmatyczne (siateczka śródplazmatyczna, ER) i błony organelli wyznaczają wewnątrz komórki oddzielone od siebie przestrzenie (kompartmenty), dzięki czemu możliwe jest wytworzenie i utrzymywanie różnych warunków w różnych przestrzeniach tej samej komórki, a co za tym idzie – przeprowadzania w jednym czasie wielu procesów wymagających odmiennych warunków reakcji.

Pod względem budowy, błony te są podobne do plazmolemmy. Najważniejsze różnice dotyczą tego, że są one cieńsze, zawierają więcej białek, a znacznie mniej cholesterolu oraz nie zawierają glikokaliksu.

Samo retikulum endoplazmatyczne jest zróżnicowane – wyróżnia się dwie jego formy: jedną zawierającą ziarnistości (siateczka śródplazmatyczna szorstka) i drugą ich pozbawioną (siateczka śródplazmatyczna gładka). ER gładkie występuje w postaci kanalików, zaś szorstkie w postaci cystern. Stosunek ilościowy między ER szorstkim, a gładkim jest zmienny i zależy od stanu czynnościowego komórki.

ER gładkie jest miejscem biosyntezy lipidów, przemian sterydów, gromadzenia jonów wapniowych Ca2+oraz detoksykacji trucizn, leków, itd Od błon siateczki śródplazmatycznej gładkiej mogą oddzielać się pęcherzyki, które przekształcają się w wakuole i mikrociała. Retikulum zapewnia transport substancji pokarmowych w cytoplazmie oraz wytwarza lizosomy, które biorą udział w rozkładzie produktów pokarmowych przenikających do komórek. U roślin utrzymuje ponadto kontakt pomiędzy sąsiednimi komórkami.

Na zewnętrznej powierzchni siateczki śródplazmatycznej szorstkiej występują rybosomy (widoczne w mikroskopie jako ziarnistości). Są one podobnie jak u bakterii zbudowane z dwóch podjednostek, mają taki sam skład chemiczny (rRNA i białka zasadowe) oraz pełnią taką samą funkcję (są miejscem biosyntezy białek), niemniej różnią się od nich wielkością. U Eucaryota współczynnik sedymentacji całego rybosomu (znajdującego się na ER) wynosi 80S, jego małej podjednostki 40S, dużej – 60S.

Rybosomy w komórkach organizmów jądrowych występuję także w mitochondriach. Rybosomy wolne (znajdujące się w cytozolu) to rybosomy 80S. 

W pewnym uproszczeniu można przyjąć, że rybosomy z siateczki śródplazmatycznej produkują polipeptydy wydzielane na zewnątrz lub wbudowywane w błonę komórkową, zaś rybosomy wolne syntezują białka nieopuszczające komórki.

Inną, poza retikulum endoplazmatycznym, błoniastą strukturą komórki jest zlokalizowany najczęściej w pobliżu jądra aparat (układ) Golgiego. Jest on zbudowany z grup spłaszczonych cystern wraz z odpączkowującymi od nich pęcherzykami (co stanowi tzw. diktiosomy) i odpowiada głównie za modyfikację białek i procesy ich segregacji, transportu do innych organelli lub wydzielania na zewnątrz. Powierzchnię odpowiedzialną za syntezę nazywa się mianem cis, zaś tę odpowiadającą za dojrzewanie i sortowanie – trans.

Mitochondria 




Mitochondria, organella odpowiedzialne za oddychanie komórkowe, zbudowane są z dwóch błon, zewnętrznej i wewnętrznej. Błona wewnętrzna jest silnie pofałdowana (wyróżnia się wpuklone części błony, tzw. grzebienie mitochondrialne), dzięki czemu zwiększona jest powierzchnia reakcji biochemicznych (zwłaszcza procesu utleniania końcowego, zwanego także nieformalnie łańcuchem oddechowym). Przestrzeń międzybłonową, często bardzo wąską, wypełnia cytoplazma, zwana tutaj macierzą mitochondrialną (matrix mitochondrialnym), w której także zachodzą reakcje oddychania komórkowego: reakcja pomostowa oraz cykl Krebsa (kwasów trikarboksylowych).

W macierzy mitochondrialnej znajdują się rybosomy (70S) oraz mtDNA, czyli DNA niezależny od jądrowego. Mitochondria mają kształt kulisty lub wydłużony. W komórkach występują licznie, często jest ich kilkaset tysięcy sztuk. 

Jądro komórkowe 







Schemat budowy jądra komórkowego

Jądro komórkowe gromadzi większość DNA komórki. Występuje zazwyczaj pojedynczo, choć znane są komórki pozbawione jądra, jak i komórki zawierające ich po kilka[15], jak np. komórki mięśnia sercowego, czy komórki niektórych jednokomórkowców (np. Giardia lamblia).

Jądro otoczone jest przez podwójną błonę (otoczkę) jądrową. Wewnątrz niej znajduje się chromatyna, jąderko oraz macierz zwana kariolimfą lub nukleoplazmą.

Otoczka jądrowa zbudowana jest z dwóch błon. Błony te łączą się ze sobą, tworząc przerwy w otoczce zwane porami jądrowymi, których występowanie umożliwia m. in. transport syntezowanego w jądrze mRNA (matrycy w biosyntezie białek) do cytoplazmy, gdzie na rybosomach biosynteza ta ma miejsce. Transport ten regulują białka zlokalizowane na obrzeżach prześwitu poru, tworzące tak zwany kompleks porowy.

Błona zewnętrzna ponadto połączona jest z ER szorstkim i także na jej powierzchni zaobserwować można rybosomy.

Wewnątrz jądra komórkowego, w kariolimfie, znajduje się chromatyna i to ona stanowi główny magazyn informacji genetycznej. Zbudowana jest ona z nici DNA nawiniętych na oktamer histonowy przy współudziale zespołu białek niehistonowych, co umożliwia efektywne "upakowanie" DNA w jądrze. W czasie podziałów komórkowych chromatyna ulega kondensacji w chromosomy.

Wyróżnia się chromatynę luźną – euchromatynę, która ulega transkrypcji (czyli jest genetycznie aktywna) oraz skondensowaną heterochromatynę, genetycznie nieaktywną. Skupiska heterochromatyny obserwuje się przy otoczce jądrowej, w regionach nie ulegających transkrypcji oraz wokół jąderka.

Jąderko jest kulistą, często pojedynczą, strukturą wewnątrz jądra komórkowego nie otoczoną żadną błoną. Pod względem chemicznym zbudowane jest głównie z białek i, w mniejszym stopniu, z RNA i DNA. Odpowiada za wytwarzania rRNA oraz składanie rybosomów.

Centriole
W cytoplazmie komórki zwierzęcej, w pobliżu jądra komórkowego zlokalizowane są dwie centriole[17] – większa centriola matczyna i mniejsza centriola potomna – biorące udział w powstawaniu wrzeciona kariokinetycznego i tym samym w rozdziale materiału genetycznego w telofazie mitozy i mejozy. Centriole powstają w wyniku samoreplikacji w tym samym czasie, kiedy namnażane jest DNA (tzn. w fazie S).

 Temat: Budowa powłoki zewnętrznej t.j. skóry i tkanki podskórnej. Budowa przydatków skóry: włosów, paznokci, gruczołów łojowych, potowych dużych  i małych.

Skóra jest zbudowana z trzech głównych warstw. 

Pierwszą z nich jest naskórek, zbudowany z nabłonka wielowarstwowego płaskiego rogowaciejącego. Naskórek leży na błonie podstawnej, która łączy go ze skórą właściwą poprzez włókna kolagenowe i przez, którą otrzymuje substancje odżywcze. 

Na błonie leży warstwa podstawna naskórka (najgłębiej położona warstwa naskórka) zbudowana z komórek macierzystych. Mają one zdolność do podziałów mitotycznych, w wyniku których powstają dwie komórki potomne, z których jedna pozostaje w warstwie podstawnej a druga wędruje do góry powodując przesuwanie się warstw naskórka. 

Kolejna warstwa to warstwa kolczysta. Nazwa jej pochodzi stąd, że komórki po wypreparowaniu są w mikroskopie świetlnym podobne do gwiazdek. Komórki tej warstwy łączą się ze sobą połączeniami międzykomórkowymi – desmosomami, przez które przekazują sobie substancje odżywcze. W tej warstwie rozpoczyna się produkcja włókien keratynowych.

W kolejnej warstwie – komórek ziarnistych – oprócz dalszej produkcji keratyny, tworzone są ziarnistości wydzielnicze z białkami profilagryną i inwolukryną oraz ciała blaszkowate z lipidem – acyloglukozyloceramidem.

W następnej warstwie – jasnej dochodzi do odcięcia fragmentu białka od profilagryny i powstaje filagryna. Nazwa jej pochodzi od angielskich słów „ filaments aggregation”. Białko to służy do łączenia w sieć włókien keratynowych. Warstwa jasna występuje tylko w skórze grubej to jest na podeszwie stóp i dłoniach rąk. W tej warstwie też są uwalniane zapasy jonów wapniowych. Aktywują one inwolukrynę. Ceramid jest wyrzucany na zewnątrz komórek. 

W następnej warstwie – zrogowaciałej rdzeń płytki rogowej utworzony jest z keratyny  i filagryny, otoczka ze stwardniałej inwolukryny. Pomiędzy poszczególnymi warstwami komórek układa się ceramid.

Ostatnia warstwa to warstwa komórek złuszczających się.

W warstwie komórek podstawnych występują też:

1. Melanocyty – są to komórki pochodzenia nerwowego. Produkują czarny barwnik melaninę, pochłaniająca promieniowanie UV. Pod wpływem dłuższego intensywniejszego działania promieni słonecznych melanocyty początkowo wnikają głębiej swoimi wypustkami pomiędzy komórki naskórka, następnie uwalniają wyprodukowaną już melaninę do keratynocytów. Zwiększona produkcja następuje po pobudzeniu melanocytów hormonami szyszynki- melatoniną i przysadki – hormonem melanotropowym.

2. Komórki Merkla – będąca przekształconymi w receptory dotyku – keratynocytami. Do komórki warstwy podstanej wniknęło nagie włókno nerwowe.

3. Komórki Langerhansa przywędrowały do naskórka ze szpiku. Są pierwszą linia obrony naszego układu odpornościowego. Zjadają bakterie, trawią je i eksponują na swojej powierzchni jej fragment, który pokazują w okolicznych węzłach chłonnych.

Kolejną warstwą skóry jest skóra właściwa. Zbudowana jest z tkanki łącznej właściwej wiotkiej. W jej skład wchodzą dwie warstwy:

1. Warstwa brodawkowata. W niej leżą brodawki skóry właściwej utworzone przez sieć naczyń włosowatych, ich główną funkcja jest odżywianie naskórka. Regularny układ tych bladawej jest widoczny na opuszkach palców jako linie papilarne.

2. Warstwa siateczkowata. Zbudowana jest z zawieszonych w substancji międzykomórkowej z proteoglikanów włókien kolagenowych, retikulinowych i elastylowych oraz nielicznych elementów komórkowych.

Włókna kolagenowe nie rozciągają się, są odporne na uszkodzenia mechaniczne. Włókna elastynowe można odkształcać i mają zdolność do powrotu do poprzedniego kształtu nawet po odkształceniu o 150 %.

Ostatnia warstwa to tkanka podskórna. Zbudowana jest z tkanki tłuszczowej żółtej. 

Przydatki naskórka to włosy, paznokcie, gruczoły potowe małe i duże i gruczoły łojowe.

Paznokieć jest tworem naskórka. Zbudowany jest z części zewnętrznej płytki paznokcia i części wewnętrznej ukrytej w fałdzie skóry właściwej – korzenia paznokcia. Płytka paznokcia toczona jest wałami bocznymi i wałem tylnym. Wał tylny jest fałdem skóry właściwej pokrytym ze wszystkich stron naskórkiem. Na zewnętrznej powierzchni wału leży obrąbek naskórkowy nad paznokciowy. Pod wałem bezpośrednio z paznokciem kontaktuje się naskórek wewnętrzny paznokcia. Do tyłu przechodzi on w macierz paznokcia, czyli miejsce odpowiadające budową warstwie podstawnej naskórka. Macierz do przodu przechodzi w obrąbek naskórkowy podpaznokciowy, który tworzy łożysko paznokcia. Ono przechodzi do przodu w naskórek opuszki palca. Na płytce paznokciowej widoczny jest biały półksiężyc. Jest to obłączek paznokcia. Pod płytkę do tego miejsca zachowane są podziały komórkowe. Biały kolor powstaje przez inne załamanie światła.

Włos jest również tworem naskórka. Zbudowany jest z części zewnętrznej, czyli łodygi i części wewnętrznej, czyli korzenia włosa. Łodyga w przekroju od zewnątrz do wewnątrz ma:

1. Powłoczkę zbudowaną z jednej warstwy zrogowaciałych łusek rogowych, zachodzących dachówkowato na siebie.

2. Korę włosa – zbudowaną z komórek pozbawionych jąder

3. Rdzeń włosa z komórek żywych.

Korzeń otoczony jest przez mieszek włosowy, który na dole rozszerza się tworząc cebulkę włosową. Do niej pukla się brodawka włosa będą ca źródłem jej odżywiania. Na przekroju poprzecznym rdzenia zobaczymy:

1. łącznotkankową torebkę włosa

2. błonę szklistą

3. powłoczkę zewnętrzną utworzona przez komórki nabłonkowe mieszka włosowego.

4. powłoczkę wewnętrzną z keratynocytów włosa. A ona dwie warstwy:

a. w-wa Henlego

b. w-wa Huxley’a

5. korę

6. rdzeń

Włosowi towarzyszy aparat przywłośny zbudowany z gruczołu łojowego przywłośnego mięśnia włosowego.

Gruczoły potowe dzielimy na małe i duże.

Gruczoły potowe małe o wydzielaniu ekrynowym są proste i cewkowe. Zbudowane z części wydzielniczej i wyprowadzającej. Pot produkowany przez te gruczoły ma skład:

· woda – 98%

· NaCl

· Mocznik

· Kwas moczowy

· Amoniak

· Witamina C

 Występują wszędzie szczególnie gęsto na powierzchniach dłoniowych rąk i podeszwach stóp.

Gruczoły potowe duże – apokrynowe – występują pod pachami, w okolicach płciowych w przewodach zewnętrznych ucha. Produkują pot o większej zawartości proteoglikanów. Pot małych i dużych gruczołów jest wydzieliną bezbarwną i bezwonną. Na naszej skórze bytują bakterie, organizmy nie zakaźne, charakterystyczne dla naszej skóry. One powodują rozkład potu i nadają mu charakterystyczny zapach. Dlatego stosowanie dezodorantów ma sens tylko, gdy nasza skóra jest czysta ( po kąpieli) to jest pozbawiona zapachu rozłożonego potu. Wtedy dezodorant jako środek bakteriobójczy hamując rozwój bakterii hamuje też rozkład potu i związane z tym powstawanie przykrego zapachu. Antyperspiranty działają na poziomie samych gruczołów potowych blokując ich wydzielanie. Dlatego nie powinno się ich stosować częściej niż 2 x w tygodniu.

Gruczoły łojowe są w 90 % związane z włosami. Produkują łój, w skład którego wchodzą:

· Wyższe kwasy tłuszczowe

· Woski

· Triglicerydy

Triglicerydy związku z tym pH łoju jest kwaśne. Temu też zawdzięcza łój jedną ze swoich ról. Uważa się, że ma on działanie bakteriobójcze i grzybobójcze. Pełni też pewną rolę przy odżywianiu włosa. Gruczoły łojowe są pojedyncze, pęcherzykowe. Nie mają dróg wyprowadzających. Wydzielina jest uwalniana do mieszka włosowego.

